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                                    با دانلود تحقیق در مورد افسردگی و راههای درمان آن  در خدمت شما عزیزان هستیم.این تحقیق افسردگی و راههای درمان آن را با فرمت word و قابل ویرایش و با قیمت بسیار  مناسب برای شما قرار دادیم.جهت دانلود تحقیق افسردگی و راههای درمان آن ادامه مطالب را بخوانید.
    نام فایل:تحقیق در مورد افسردگی و راههای درمان آن
    فرمت فایل:word و قابل ویرایش
    تعداد صفحات فایل:14 صفحه
    قسمتی از  فایل:    
مقدمه 
    افسردگى، يكى از رايجترين اختلالهاى عاطفى است با توجّه به رواج فراوان  افسردگى و آثار بسيار ناخوشايند آن، تاكنون كوششهاى بسيارى براى پى بردن به علل  اين پديده صورت گرفته اما با وجود اين كوششها در زمينه پيشگيرى از افسردگى و  درمان آن، نتايج موفقيتآميزى حاصل نشده است. التزام عملى به اعتقادات دينى به  عنوان عامل بازدارنده بسيارى از بيمارىهاى روانى بويژه افسردگى، توجّه تعدادى از  روانشناسان و دانشمندان را به خود جلب كرده است. مطالعه منابع اسلامى و نظريات  دانشمندان مسلمان، اين نتيجه را به دست مىدهد كه بين التزام عملى به اعتقادات  دينى (مذهب) و سلامتى روانى، همبستگى مثبت وجود دارد. به نظر مىرسد كه در چارچوب  عمل به آيين مقدس اسلام، شرايط زندگى انسان طورى تنظيم مىشود كه عوامل افسردگىزا  از محيط زندگى، حذف مىگردد.
    افسردگى و علائم  آن
    افسردگى را مىتوان اين چنين تعريف كرد: افسردگى عبارت است از كاهش يافتن  نيرو و فعاليت جسمانى و روانى به سبب آزردگى.
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